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Ementa: 
 

1. Mitocôndria e Envelhecimento: o papel da mitocôndria no envelhecimento.  

2. Mitocôndria na doença e na saúde: biogênese mitocondrial.  

3. Mitocôndria e envelhecimento cardiovascular.  

4. Mitocôndria e envelhecimento do músculo esquelético.  

5. Mitocôndria e Sistema Imune.  

6. Aplicações da Fisioterapia e do Exercício Físico no Envelhecimento Saudável.  
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